Studios & Co

PROGRAMME 2025
Mis a jourle : 15 JUILLET 2025

3 pages a consulter

Activité(s) des STUDIOS COSY
Les rendez-vous individuels

Infos et réservations

Réflexologie, Massages , Relaxation,
Soins Energétiques,
Accompagnement parental,
Coaching, Colorimétrie - conseils
en image

ET bien plus LI DD DD SDDDDD D DD D4

Consulter la page intervenants
du site de Studios & Co,
découvrir et choisir votre praticien « bien-étre » :
Les professionnels qui interviennent dans nos

bureaux partagés

Activité(s) au GRAND STUDIO Jour et dates Infos et réservations
Les séances collectives
lundi Contact : Carole-Alice
> NEW : YOGA pour tous (@ de17ha18h30 | 0606 54 55 44
‘7Y mercredi @ Yoga Clisson -Yogalice

= cCours et stage(s) d’'été 2025

@ de 14h30 a16h

arrive a La Bruffiere
caroleaicelebomin@gmail.c
om

Gym au féminin : FEM MOUV

>> | heure pour chaque femme & mercredi

chaque moment de vie suivant sa ®de 19n15 & 20h15
forme, son age, ...

(Tonic ou Harmonie Mouv’)

GYM POUSSETTE* mercredi

>> en mouvement aprés la grossesse ®de10hallh

avec bébé (et avec les enfants)

*1x par mois

>> MAM MOUV - GYM avec bébé mercredi
accompagnement de la périnatalité ®Odel18hdaldh
DANSE AVEC BEBE* samedi

gpe de 6 personnes max ®del0hallh

>> Danse pré & post natale adaptée.

*1Xx par mois

Contact:

Emilie Rautureau, éducatrice
sportive

@ MouVv’En corps d La
BRUFFIERE

06126167 48
https://calendly.com/emilier
autureau-mouvencorps/

RELAXATION ADULTES et SENIORS.
gpe de 6 personnes max

vendredi matin
®9h30

et

®10h50

RELAXATION ENFANTS et/ou ADOS

Sur demande

Contact : Agnés Bichon
réflexologue, relaxologue &
LA BRUFFIERE
«Al'éreducalme» da LA
BRUFFIERE
www.agnes-bichon.fr
0749704327

FlowNergy®
Evoluer en musique ¢ I'écoute de

@ 1°* mercredi du
mois

son corps , mouvements guidés de 19h30 & 20h30
DANSE INTUITIVE Metis'Danse® Un jeudi par mois
Ou ®Bloomdance ® (®de 18h30 G 20h

Contact : Emilie Martineau
@ Dans’ce Corps
emiliemartineau@dansceco

rps.fr
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> NEW mardi (matin) Contact: Chloé Jond,
Yin YOGA ® 13h30G14h30 Inyoga
Y- @ Inyoga

Q.

Yogadoux: = coursdessai

chloe@in-yoga.fr
www.in-yoga.fr
>>>> 0782326376

Atelier hebdomadaire
> NEW
SOPHRO — RELAXATION

mardi
after work

(@ 18h15 - 19hn15

Contact: Chloé Préham,
Graine de passage, LA
BRUFFIERE
www.grainedepassage.com
>>>> 06 45 98 85 54

> NEW
PILATES
- tous niveaux

Ao

pilates tapis: = cours d’essai

mardi (aprés-midi)
® 13h30G14h30
® 14h45 a15h45

jeudi (matinée)
® 9h30a10h30
@ 10h45 a11h45

Contact : Chloé Fétiveau
linstant. mouvement.pilate
s@gmail.com

>>>> 06279124 04
en MP:
@l'instant mouvement

> NEW
Atelier sophrologie*

mercredi matin
*Ix par mois
® 9h30a10h30

10 sept., 8 oct, 12

Contact Laetitia Migne,
sophrologue

Retrouver 'harmonie
bonjour@retrouverlharmoni
e.com

séance découverte (n°2)

nov., 10 dec. >>>> 0781344320
Contact Susana Barrera,
Danse Feldenkrais > NEW Septembre 2025 danseuse buto et

Feldenkrais
>>>> 0616835971
susanabadiOl@gmail.com

Atelier des Petites Graines de
Bonheur (parents & enfants) :
Les émotions

Contact Elodie,
accomapgnante parentale :
elodie.loizeaul9@gmail.com

par « JuCleVi », photographe.

>>>> 06 83 26 20 25
Photos pro univers intimiste Contact Emilie Mahéo,
Féminin Maternité Famille Sur demande photographe

https://www.juclevi-
photographie.com/
>>>> 062717 48 62
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Atelier de Carine

Contact Carine,
accompagnante parentale :
>>>> 06 8184 5155
hello@cadrinevincent.fr

Atelier colorimétrie
Conseils en image

Contact Ludivine Ouvrard
tél: 06 43450542
https:/ /www.studio-I-

cooching.fr[

Conférence des Studios - #2

Rencontre et débats avec
les professionnels

intervenants

ENTREE LIBRE
VOYAGE SONORE avec Emi Contact:
(lacher-prise , connexion & soi...) Emi

sonothérapeute :Facebook
tél: 06 33 46 5147

VOYAGE HYPNO-ENERGETIQUE
(en duo)

Contact Charlotte:
www.charlottepsychoenerge
ticienne.fr ou Johann
Maindron :

0615214819

1°" anniversaire de STUDIOS & CO

ler WE d’octobre

Rencontre extraordinaire
avec les professionnels
intervenants

ENTREE LIBRE

VOTRE ATELIER .... ©
PROPOSITION COLLECTIVE
ou INDIVIDUELLE

CONTACT : contact@studios-n-co.fr

ou formulaire de demande de devis sur notre site
www.studios-n-co.fr
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